
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

17h30 -18h00

Enfants de 7 à 10 ans

17h30 - 18h00

Enfants de 7 à 10 ans

Créneau à adapter

Préparation à la 1ère & 

2ème Dan

18h00 -19h00

Enfants de 10 à 13 ans

18h00 -19h00

Enfants de 10 à 13 ans

19h00 - 20h00

Adultes/Ados

Débutants & Confirmés

19h00 - 20h00

Adultes/Ados

Débutants & Confirmés

Professeur

Frantz LAGUERRE
6ème Dan de karaté

Diplômé d'Etat

11 Titres de Champion de 

France Kumité

€90

€100

€140

Champion de France Kata Tous niveaux acceptés

Assistant

Gilles RENARD
5ème Dan de karaté

Diplômé Instructeur 

Fédéral Semaine d'essai possible

Membres clés

Alzira DE PAIVA 1ère Dan de karaté Championne de France

Sébastien GILOT 1ère Dan de karaté
Champion Départemental 

kumité

Océma KIKADIDI 1ère Dan de karaté

Vainqueur de 3 

compétitions 

internationales kumité

Paiement comptant ou en 3 fois sans frais

➢ ENCADRANTS ➢ TARIFS: Licence + Cotisation
Enfant (à partir de 7 ans à 13 ans)

Adolescent (de 14 à 17 ans)

Adulte (à partir de 18 ans)

➢ MODALITES

PLANNING COURS SAISON 2024-2025

Adresse: 371 Rue du Général de Gaulle 41400 Saint Georges sur Cher
Président (Océma KIKADIDI): 06 27 13 93 94

Professeur Frantz LAGUERRE): 06 44 76 72 57

Passeport Temps libre (60€) acceptés & Yéps (20€) acceptés

Demande de la part des Comités d'Entreprises acceptés

LES COURS ADULTES SONT ASSURES PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES

La cotisation est un abonnement et ne présage pas de l'assiduité, elle n'est ni 

remboursable, ni transmissible

➢NOUS RETROUVER ➢ NOUS CONTACTER


